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Kerneopgave

Den Miljgterapeutiske Organisation (DMO) arbejder
for at hjelpe og statte bgrn og unge med psykiske
vanskeligheder, sa de far det bedst mulige ud af
deres tilvaerelse. Vi stgtter dem i at indga i sunde
relationer med andre mennesker og opna stgrst
mulig indflydelse pa eget liv.

Organisationen blev stiftet i 2008 af Jesper
Christensen og Kirsten Benediktson og bygger pa
fire kernevaerdier: anerkendelse, naerveer, trivsel
og udvikling. Disse vaerdier udggr fundamentet
for vores behandlingsarbejde og menneskesyn. Vi
streeber efter at skabe optimale rammer for bade
bgrn, unge, voksne, familier og ansatte. Sammen
med vores kompetente medarbejdere gnsker vi at
drive en organisation med overskud og ressourcer
til Isbende at udvikle vores tilbud, metoder og
tilgange.

| DMO ggr vi os altid umage for at sikre, at de spaed-
begrn, bgrn, unge, voksne og familier, vi til daglig er
sammen med, bliver mgdt med stgrst mulig faglig
omhu. Vores bgrne- og ungehjem samt botilbud er
skraeddersyet til forskellige aldersgrupper, og ved
visitation er vi samtidig opmaerksomme pa at sikre
et godt match mellem nye bgrn, unge, voksne og
familier og den eksisterende beboergruppe.

Dette gor vi for at understgtte et trygt, sikkert og
udviklende miljg. Hver dag arbejder vi med menne-
sker, som befinder sig et vanskeligt sted i livet, og
som beerer pa dybe traumer og psykiske lidelser.

Kirsten Benediktson, grundlaegger

Jesper Christensen, Adm. direktgr

De har brug for en struktureret, anerkendende og
naerverende tilgang, der understgtter trivsel og
udvikling.

Malgruppen bestar af normalt begavede bgrn og
unge med psykiske vanskeligheder samt bgrn og
unge i risiko for at udvikle en psykisk sygdom.
Behandlingen henvender sig til bgrn og unge, der
har behov for stgtte fra professionelle voksne, som
er tydelige i deres kontakt. Vi arbejder i et positivt
og anerkendende miljg.

Teet samarbejde mellem
skole og degntilbud

Den Miljgterapeutiske Organisation driver bgrne-
og ungehjem og botilbud, der fungerer som
socialpaedagogiske behandlingsinstitutioner samt
botilbud med miljgterapeutisk behandling og stgtte.
Derudover tilbyder vi behandlings- og specialun-
dervisningstilbud, som samarbejder taet med vores
dggnafdelinger, andre bgrne- og ungehjem, pleje-
familier samt familier med hjemmeboende psykisk
sarbare bgrn og unge.

Som grundelementer i den daglige behandling
tilbyder vi relationsarbejde og miljgterapeutiske
rammer. Dette kraever, at barnet eller den unge har
en vis evne til at knytte sig til andre, sa de kan indga
i relationer med vores miljgterapeuter og ogsa
gerne med de andre bgrn og unge.

Den Miljgterapeutiske Organisation



VARDIGRUNDLAG&
MENNESKESYN

NARVAR

| den udviklende relation mgdes alle
dbent, nysgerrigt og respektfuldt af
neaerveerende, troveerdige og
omsorgsfulde personer

UDVIKLING
Alle udvikler sig forskelligt, har
TRIVSEL forskellige mal og onsker for sig selv. At
flytte sig positivt fra et trin til det naeste,
Der skal veere god sundhed og velveere i sker p& baggrund af kompetenceud-
s@vel det fysiske som psykiske miljg, vikling via stgtte og miljgterapeutisk
der omgiver et menneske behandling. Udvikling er en personlig

/individuel proces, mdlrettet oget
selvsteendighed, livsmod og
muligheder for fremtiden



“‘Jeg oplever mit samarbejde med opholdsstedet —- det bedste ord er nok:

autentisk! Det er, at de melder eerligt ud, hvordan de mener det gar med
min sgn og hvad de gar for at hjeelpe ham. Det er meget vigtigt for mig at
vide, ndar jeg ikke ser ham s& meget... Sa jeg har hele tiden fornemmelsen af

hvordan min sgn har det.”

- mor til anbragt ung



Bgrne- og ungehjem, botilbud, behandlings- og specialundervisningstilbud i DMO:

DMO Egehgj DMO Hjembaekskolen DMO Stokkebjerghusene DMO Ulstruphus

DMO Egeholm DMO Holmegarden DMO STU DMO Ulstrupskolen

DMO Grandbo DMO Sofielund DMO Tornbrinken DMO Ungekollegiet

DMO Vesterhuset

Smadborn/familie

| DMO har vi tilbud til smabgrn og familier pa
et af vores bgrne- og ungehjem; DMO Egeholm —
Smabgrn og DMO Egeholm — Familie.

DMO Egeholm — Smabgrn har tre smabgrnsafde-
linger med 7 pladser pa hver afdeling, hvoraf den
ene er til bgrn i alderen 0-7 ar, den anden er bgrn
fra 5-12 ar mens den tredje afdeling er bgrn i
alderen 0-12 ar.

DMO Egeholm — Smabgrn henvender sig til
spaedbgrn og smabegrn, hvor der af myndighed er
vurderet bekymring for et barn/spadbarn inden for

omraderne: sikkerhed, sundhed, trivsel og udvikling.

Malgruppen er speedbgrn og smabgrn, som viser
tegn pa stress og traume - for eksempel grundet
tidligt omsorgssvigt eller overgreb. Disse bgrn vil
ofte vaere i fejludvikling eller opleves med begyn-
dende tilknytningsforstyrrelse, hvor de kan ses med
tilbagetraekning, udadreagerende adfzaerd, vise tegn
pa opmaerksomheds- eller

personlighedsforstyrrelse. Bgrnene kan ligeledes
opleves med adfaerd inden for autismespektret.

Alle vores smabgrnsafdelinger har en akutfunktion.
Vi har samtidig en optagethed af lzengerevarende
anbringelser, som sikrer rolige og stabile miljger.

DMO Egeholm — Familie har 7 pladser til familier,
som omfatter max. 17 personer — herunder max. 7
voksne. Tilbuddet omfatter midlertidige ophold til
familier eller gravide, der har behov for midlertidigt
ophold med henblik pa at understgtte, at tilknytning
mellem barn og forzeldre etableres

og/eller styrkes.

Malgruppen pa afdelingen er familier med bgrn,
hvor der er bekymring for barnet/eller bgrnene
inden for omraderne: sikkerhed, sundhed, trivsel
og udvikling, og hvor der vurderes behov for stgtte
i degnophold. Malgruppen er ligeledes familier, der
har behov for stgtte og behandling i eget hjem. Vi
har derfor ogsa spaedbarns- og familiebehandling i
hjemmet.



Born/unge

| DMO har vi bgrn og unge, som kan bo pa vores
bgrne- og ungehjem. Bgrne- og ungehjemmene

er godkendst til bgrn og unge i alderen 10-23 ar
med store fglelsesmaessige vanskeligheder, svaere
psykiatriske problemstillinger og sygdom jf. barnets
lov § 43, stk. 1., nr. 6, med mulighed for ungestgtte.

DMO er ogsa godkendt til unge, der har behov for at

modtage stgtte jf. lov om social service § 107.

Bgrn, unge og voksne, der bor pa et bgrne- og
ungehjem, har ofte brug for en enorm omsorg og
professionel hjzelp. Et godt og rummeligt bgrne- og
ungehjem har et personale, der favner bade det
relationelle, men ogsa de faglige teknikker. Da
barnet eller den unge kan komme med forskellige
baggrunde og ofte med barndomstraumer eller
svaere opvaekstvilkar, har den unge brug for at veaere
omgivet af tryghed, ro og forudsigelighed for at
(gen)lzere at danne sociale relationer.

Pa et bgrne- og ungehjem bor flere bgrn eller
unge sammen. Flere af dem laver meningsfulde
aktiviteter sammen efter skole faciliteret af miljgte-

rapeuterne. Der vil veere tilknyttet en kontaktperson

til hver anbragt. Det vil ogsa veere denne miljgtera-
peut, som vil arbejde teet med eventuelle foraeldre
eller anden familie.

Voksne

| DMO har vi botilbud til voksne, der har brug for
ekstra hjlp og stgtte i dagligdagen. Vi har to typer
af botilbud i DMO; DMO Ungekollegiet og DMO
Grandbo.

DMO Ungekollegiet er henvendst til unge og voksne

i alderen 16-28 ar, som har psykiske lidelser og
udfordringer, som ikke er udadreagerende og

fysisk voldsomme. DMO Ungekollegiet er ligeledes
et tilbud til udsatte unge og voksne, som rummer
en vis grad af selvstaendighed og kun har brug for
begraenset stgtte og vejledning i hverdagen. Der kan
veere forskellige grunde til, at en ung eller voksen
kommer pa et bosted, hvorfor behandlingen ma
tage udgangspunkt i den enkelte.

Vores andet botilbud er DMO Grandbo, som er
henvendt til voksne i alderen 18-35 ar ved indskriv-
ningstidspunktet. Malgruppen er voksne mennesker
med udviklingshandicap og udviklingsforstyrrelse.
Seerligt for denne malgruppe er, at de har brug for
fysisk og/eller verbal stgtte, motivation og vejled-
ning til at mestre eget liv.

Pa begge botilbud er der fagligt uddannet miljgte-
rapeuter, som stgtter de unge og voksne med de
udfordringer, der opstar i hverdagen. Hvor meget
stptte, der er behov for, er forskelligt fra beboer til
beboer, da handicap, funktionsevne og udviklings-
potentiale kommer til udtryk pa forskellig vis. Det
samme ggr sig geeldende i forhold til beboernes
beskzeftigelses- og aktivitetstilbud, som kan veaere
forskelligartede og med forskelligt indhold og
formal.

DMO Grandbo, bosted for voksne med udviklingshandicap




Behandlings- og special-
undervisningstilbud (BSU)

| DMO har vi tre behandlings- og specialundervis-
ningstilbud: DMO Hjembaekskolen, DMO Ulstrupsko-
len og DMO STU.

Behandlings- og specialundervisningstilbuddene
hjeelper bgrn og unge til at finde skolegleeden igen,
i et roligt og overskueligt undervisningsmiljg med
engagerede og kompetente undervisere.

Vores malgruppe er bgrn og unge med psykosociale,
psykiatriske og/eller neuropsykologiske vanskelig-
heder. Der er ofte tale om udsatte bgrn og unge,
som har sarlige behov og dermed brug for ekstra
hensyn.

Vores behandlings- og specialundervisningstilbud er
specialiseret i at undervise bgrn og unge, der har et
behandlingsbehov. Her gar den miljgterapeutiske
behandling hand i hand med undervisningen. Malet
er at hjelpe bgrn og unge til at genfinde glaeden
ved at gd i skole og skabe de bedste muligheder for
personlig og faglig udvikling for den enkelte elev.

For at give barnet og den unge en rolig og tryg
hverdag er skoledagene tilrettelagt med en tydelig
struktur og stor forudsigelighed.

Klasserne bestar af fa elever og undervises af under-
viserteams, som fordeler fagene mellem sig. Dette
skaber tzettere relationer mellem barnet eller den
unge og deres undervisere og giver gode muligheder
for at tilpasse undervisningen helt individuelt med
stptte efter behov.

Pa vores behandlings- og specialundervisningstilbud
er undervisningsforlgbene individuelt tilrettelagt,
da mange bgrn og unge ikke har et fagligt niveau
svarende til deres alder, nar de kommer til skolen.
Undervisningen er rettet mod f@rst at ggre bgrn og
unge skoleparate, derefter prgveklare og til sidst
uddannelsesparate.

Samarbejdet med barnet og den unges forzeldre
prioriteres hgjt. Vi er overbeviste om, at opbaknin-
gen fra familie og netveerk er med til at gge barnets
og den unges motivation for at ga i skole, og i et taet
samarbejde gger foraeldrenes mulighed for at fglge
med og stgtte op.

Den Miljgterapeutiske Organisation

»Mit gnske har veeret at komme pad
ungdomsuddannelse efter sommerferien.
Det er et gnske jeg har haft i rigtig lang
tid. Skolen har vaeret god til at hjeelpe mig
med at nd det mdl.«

- Victoria, 20 ar

For bgrn og unge, som har brug for et behandlings-
og specialundervisningstilbud som vores, er et
behandlingsbehov forstaet som et behov for en
specialiseret tilgang og mulighed for at tage hensyn
til den enkeltes behov.

Behandlings- og specialundervisningstilbuddene
felger bestemmelserne i Folkeskoleloven i forhold
til, hvor mange timer hver elev skal veere i skole, og
hvilke fag de skal undervises i. Der er mulighed for at
tage afsluttende prgver i 9. og 10. klasse savel som
efterfglgende at kunne tage et seerligt tilrettelagt
uddannelsesforlgb (STU).

LAS MERE OM VORES
BEHANDLINGS- OG SPECIAL-
UNDERVISNINGSTILBUD HER




Seerligt tilrettelagt uddannelse
(STUL)

DMO STU er en 3 arig seerligt tilrettelagt ungdoms-
uddannelse for unge mellem 16 og 25 ar med
seerlige behov. Vi arbejder malrettet for at styrke
den enkelte elevs faglige, sociale, personlige og
erhvervsrettede kompetencer.

Uddannelsesforlgbet tilrettelaegges efter den
enkeltes behov og uddannelsesmal i forlgbsplanen,
og sammen med elev, netveerk og STU-vejleder
finder vi den vej, der passer bedst til den enkelte.
DMO STU er for unge, der bl.a. har autisme, ADHD
og udviklingshandicap.

DMO STU har et aktivt og levende ungemiljg, hvor
der er fellesskab, aktiviteter, traditioner og plads til
forskellighed. Samt aftendabent med fzellesspining,
ture og oplevelser

DMO STU indeholder:

Obligatoriske fag: Lifehacks, medborgerskab og
livsmestring, samt praktikforlgb i lokale virksomhe-
der, der understgtter elevens drgmme og mal

Linjefag:

e Dyr og grénne arealer
For dig, der elsker at veere udendgrs. Her lerer
du at passe dyr og vedligeholde grgnne omrader
samtidig med, at du udvikler praktiske feerdighe-
der og ansvarsfglelse.

e Videre uddannelse
For dig, der gnsker at forberede dig til AVU-prg-
ver og videre uddannelse. Du far undervisning i
relevante fag og stgtte til at na dine uddannel-
sesmal.

e Tech og e-sport
For dig, der braender for e-sport og teknologi.
Du arbejder med e-sport, kodning og tech i et
leeringsmiljg, hvor digitale kompetencer er i
centrum.

e Kgkken og service
For dig, der har interesse for kgkken- eller servi-
cebranchen. Du laerer om hygiejne, madlavning,
service og samarbejde gennem praksisnzere
opgaver.

e Kvartalsforlgb med fag, der varierer efter elever-
nes interesser fx vaerksted, beauty glow-up eller
bevaegelse

Metode

Vi arbejder ud fra mentaliseringsbaseret miljgtera-
pi, hvor vi understgtter eleverne i at forsta egne og
andres tanker, fglelser og handlinger. Vi benytter
trygge relationer, nysgerrighed og refleksion til at
skabe et udviklende milj@, hvor eleverne styrkes i
at handtere fglelser og relationer. Malet er at give
eleverne de bedste forudsaetninger for at komme
godt videre i tilvaerelsen efter STU i uddannelse,
beskzeftigelse og faellesskaber.

Kost

Vi tilbyder morgenmad og frokost til alle vores
elever. Kgkkenet indga samtidig som en del af
undervisningen, hvor eleverne far mulighed for at
udvikle praktiske feerdigheder og deltage i madlav-
ningen.

Transport

Vi har base centralt i Jyderup med offentlig
transport til dgren. Vi tilbyder transporttraening og
kgrselsordning.

Handicaptilgeengelighed

DMO STU er indrettet i ét plan og har generelt gode
adgangsforhold for personer med fysiske handicap.
Kontakt os gerne for en rundvisning og en snak hvis
der er konkrete behov.

Bomuligheder

Det er ikke ngdvendigt at bo pa et DMO tilbud for
at ga pa DMO STU. Hvis der er behov for det findes
der gode muligheder for at bo pa et af DMOs tilbud
i neerheden af DMO STU.

Nysgerrig pa DMO STU?

Vi tilbyder mulighed for at komme i afklaringsprak-
tik eller bespge os, hvis eleven gnsker at opleve
hverdagen pa DMO STU og finde ud af om vi er den
rette STU. Aftaler om praktik pa DMO STU aftales
altid med STU vejleder.
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Uddannelse

| DMO uddannes medarbejdere Igbende i den
miljgterapeutiske tilgang og mentalisering. Medar-
bejdere uddannes i mentaliseringsbaseret miljgte-
rapi, som er et grundkursus, der afholdes af Center
for Mentalisering. Her uddannes medarbejdere i
grundbegreber og tilgange, mentaliseringsguiden,
traumer og STORM-modellen og den professionelles
egen mentalisering.

Derudover uddannes medarbejdere Igbende
gennem en raekke arlige temadage med arbejdsre-
laterede teoridage med ekstern underviser fulgt op
ad miljgterapidage, hvor indhold indarbejdes i den
daglige praksis.

| uddannelsen far miljgterapeuterne indgaende
kendskab til rammer og struktur udgvet, hvor rela-
tionen mellem den unge og miljgterapeuten eller
underviseren bliver baerende for, at den unge kan
tage imod stgtte fra miljgterapeuter. Behandlingen
er spejling og en jeg-stgttende tilgang.

Organisationen uddanner derudover undervisere og
miljgterapeuter i at udgve en mentaliseringsbaseret
tilgang, der vil stgtte den unge i mentalisering og
blive bedre til at forholde sig til egen formaen og

fa bedre selvindsigt. Udover ovenstaende er der i
lgbet af aret uddannelse i fagspecifikke kurser, som
stgtter miljgterapeuter og underviseres arbejde
med malgruppen.

Den Miljgterapeutiske Organisation

Supervision

| DMO afholder vi supervision for alle vores med-
arbejderteams i de enkelte afdelinger hver 4. uge.
Supervisionerne giver mulighed for bearbejdning
af episoder, der kan opleves voldsomme for den
enkelte og er samtidig et veerktgj til at styrke sam-
arbejdet i den enkelte medarbejdergruppe. Vores
ledergruppe modtager supervision hver 6. uge som
en del af den kontinuerlige ledelsesudvikling.

Supervisionerne tager udgangspunkt i en
mentaliseringsbaseret tilgang. De modeller og
begreber, der gennemgas i uddannelsen af med-
arbejdere, anvendes i supervisionen i forhold til
netop de problemstillinger og de bgrn/unge, som
pagaeldende medarbejdergruppe arbejder med.
Dette understgtter, at teori kommer i brug og til
gavn i praksis.
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altid kunne ga til. De blev en form for foreeldreerstatning for mig.<«<

- Cathrine, tidligere beboer
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Metode

Miljoterapi

Miljgterapi er en psykiatrisk behandlingsform, som
fokuserer pa de mange sma faktorer, der udggr
helheden i det miljg, barnet eller den unge befinder
sig i. Det betyder, at bade de sociale relationer og
de fysiske rammer indgar som en del af behandlin-
gen.

Malet er at skabe et trygt og terapeutisk miljg

for bgrnene, de unge, de voksne og familierne. |
DMO arbejder vi i miljpterapien med jeg-stgttende
paedagogik gennem et spejlende samspil med
bgrnene, de unge, de voksne og familierne. Dette
hjelper dem med at lzre sig selv bedre at kende og
forbedrer deres evne til mentalisering og refleksion.
Malet er en stgrre forstaelse for eget fglelsesliv
samt forbedrede sociale kompetencer.

Gennem miljgterapien sikrer vi en fast ramme og
struktur pa vores bgrne- og ungehjem, botilbud og
behandlings- og specialundervisningstilbud, hvilket
skaber en tryg og genkendelig hverdag. Alle bgrn,
unge, voksne og familier far tilknyttet to miljgtera-
peuter som kontaktpersoner, som blandt andet er
dem der varetager uge samtaler. Her gennemgas
den elektroniske dagbog for at reflektere over
ugens handelser, leere af episoderne og drgfte
barnets, den unges, den voksnes eller familiernes
tanker om bade positive og negative oplevelser.

Behandlingen har til formal at fremme udvikling og
trivsel. Her hjeelper og stgtter vi psykisk sarbare til
stgrre selvindsigt og til at indga i sunde relationer til
andre, sa de pa sigt kan sa selvhjulpent et hverdags-
liv som muligt, med stgrst mulig indflydelse pa eget
liv.

Pa vores bgrne- og ungehjem samt botilbud bor
barnet, den unge eller voksne i hjemlige og rolige
omgivelser, hvor de er en del af et socialt faellesskab
med jeevnaldrende, der har lignende udfordringer.
Hverdagen er meget struktureret med faste tider
for maltider, skolegang og aktiviteter. Det skaber
stor tryghed og kontinuitet, at de er forberedte pa
de daglige ggremal.

Den Miljgterapeutiske Organisation

Miljgterapeuterne udarbejder planer med
personlige udviklingsmal i samarbejde med det
enkelte barn, unge, voksne og familier. Vi st@tter
tillige massivt op om skolegang og uddannelse. Vi
sikrer, at udviklingsarbejdet sker i trad med den
kommunale handleplan og de aftaler, der er lavet
med radgiver.

Erfaringen er, at behandlingsarbejdet er en proces,
som tager tid, ndr varig positiv udvikling og foran-
dring skal skabes. Derfor er det ogsa vigtigt at mgde
barnet, den unge eller voksne med talmodighed
samt et vedholdende gnske om at hjeelpe dem til
trivsel og selvstaendighed.




Mentalisering

| DMO anvender vi en mentaliseringsbaseret tilgang
i miljgterapien. Mentalisering er en psykologisk
teori, der beskriver, hvordan vi forstar og tolker
andre menneskers adfaerd.

Mentalisering handler om at kunne se verden fra

et andet menneskes perspektiv, og forsta hvordan
deres fglelser og tanker pavirker deres handlinger.
Det er en vigtig del af den sociale interaktion og kan
hjeelpe os med at forsta og respondere pa andre
menneskers adfaerd pa en mere hensigtsmaessig
made.

Nar vi mentaliserer, forstar vi bade egen og andres
adfeerd ud fra blandt andet fglelser, tanker, behov,
mal og grunde. Som mennesker mentaliserer vi
mange gange i Igbet af en dag, og som regel er

vi ikke bevidste om, at vi g@r det. Det sker helt
automatisk som en naturlig del i interaktionen med
andre mennesker, nar vi er opmaerksomme pa
vores egen og andres mentale tilstande og hvordan
vi tilpasser vores handlinger og adfeerd dertil.

For bgrn, unge, voksne og familier i DMO er men-
taliseringsevnen ofte ikke alderssvarende udviklet,
hvilket vanskeligg@r forstaelsen af bade eget og
andres fglelsesliv. Det ses typisk hos bgrn, unge og
voksne med autismespektrumforstyrrelser, hvis
meget konkrete tankemgnster vanskeligggr eksem-
pelvis aflaesning af mimik og kropssprog.

De har ofte ligeledes en begrzanset forestillingsevne
i forhold til andres fglelser. Det samme ggr sig geel-
dende for mange andre diagnostiske udfordringer,
eksempelvis for mennesker med diagnosen border-
line, hvor ansvarsfraleeggelse og et sort/hvidt syn pa
andre mennesker mindsker mentaliseringsevnen.

Det er dog ikke kun som afspejling af psykisk
sygdom, at mentaliseringsevnen kan veare
underudviklet. Det vil sige, at den enkelte som
udgangspunkt ikke ngdvendigvis har en darligere
mentaliseringsevne end andre, men at den unge har
haft en tilveerelse, hvor det ikke har veeret muligt at
fa udviklet evnen tilstraekkeligt. Det kan veere, fordi
livet har vaeret for svaert og egne problemer har
vaeret for dominerende, eller fordi den enkelte har
oplevet en hgj grad af isolation.

Mentaliseringsevnen udvikles i takt med, at vi er
sammen med andre og pa den made mentaliseres
af omgivelserne. Dette sker almindeligvis i den
naermeste familie og i skolen. | DMO anvender vi
den mentaliserende tilgang overfor barnet, den
unge, de voksne eller familierne for at hjelpe dem
med at lzere selv at mentalisere. Dette gg@r det
samtidig lettere for medarbejdere at forsta barnets
eller den unges reaktioner.

Den Miljgterapeutiske Organisation
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» DMO Ungekollegietiog Miljétgrdpéuterne har hjulpet m?g til at fa virkelig styrﬁa

min hverdag, i forhold til at sté tidligt 0|E) og at jeg over hele min dag, far gjort de
ting jeg skal. Somwat rydde op, og s@idan noget. Der har veeret en masse samtaler,
som faktisk har hjulpet mig socialt, da der var udfordringer p& skolen. Alt muligt

forskelligt.«

- beboer fra DMO Ungekollegiet




Der er en raekke forskellige ydelser og behandlingsmuligheder, som fglger med en anbringelse i DMO.
Disse varierer fra sted og behov for barnet, den unge, de voksne eller familierne.

Psykiater

DMO har en tilknyttet psykiater, som stgrstedelen
af de anbragte bgrn, unge og voksne er i forlgb hos.
Det er psykiateren, som har ansvaret for den unges
medikamentelle behandling. Psykiateren har sine
konsultationer pa vores matrikler og kommer hyp-
pigt, idet de finder sted ugentligt og derfor er meget
tilgengelig. Ikke kun i forhold til at kunne have
regelmaessige samtaler, men ogsa i situationer hvor
det vurderes at have et mere akut og presserende
behov. Netop tilgeengeligheden er erfaringsmaessigt
en stor fordel, da eventuelle behov for at sendre
den unges medicin hurtigt kan imgdekommes.

Psykiateren samarbejder taet med forzeldre, miljg-
terapeuter og ledelse omkring forlgbene for at fa
en forstaelse af hverdagen og hvordan barnet, den
unge eller voksne ogsa opleves af andre omkring
sig. Til konsultationerne deltager som udgangspunkt
ogsa en miljgterapeut, savel som der er mulighed
for, at foraeldre kan vaere inviteret. Det neere
samarbejde mellem psykiater og parterne er med ftil
at kvalificere forlgbene og stptte barnet, den unge
eller voksne bedst muligt i at kunne fa et realistisk
billede af egen situation. Der tilbydes ogsa at ud-
arbejde diagnosticering og lave udredelsesforlgb
efter en konkret vurdering og aftale.

Behandling

For mange af dem, som er anbragt i DMO, har deres
udfordringer veeret med til at pavirke familielivet -
iseer for de naermeste. @nsket fra familien om at fa
det til at lykkes har ofte sat hverdagen og trivslen
for alle under pres, hvor de vanskeligheder, barnet,
den unge eller voksne dgjer med, har fyldt meget

i forhold til, at alle andre har matte tilpasse sig til
dem. Familien kan vaere meget pavirket og ikke ane
sine levende rad.

Beslutningen om, at ens barn for en tid ikke skal

bo hjemme, er oftest svaer og naturligvis forbundet
med mange fglelser og frustrationer. Den Miljg-
terapeutiske Organisation har derfor et tilbud om
familiebehandling. En familiebehandler kan dels
hjeelpe familien til at fa gje pa, hvilke dynamikker
og uhensigtsmaessigheder der forekommer, og
derved arbejde hen mod en mere positiv og mindre
udfordrende hverdag. Derudover kan familie-
behandling ligeledes vaere en stgtte til at hjelpe
familien med at forsta, hvorfor vi som professionelle
g@r og siger, som vi gor.

Familiebehandleren bliver en slags overseetter, hvis
det er ngdvendigt. Familiebehandlingen forestas af
erfarne behandlere, som enten kommer i hjemmet,
pa en af organisationens adresser eller hvor det

er relevant.




Nada-akupunktur

NADA er kort beskrevet greakupunktur. NADA gives
for at skabe ro kropsligt, savel som psykisk. Det har

i mange ar vaeret en del af behandlingstilbuddet i
Den Miljgterapeutiske Organisation, og erfaringerne
er gode. Miljgterapeuterne bliver uddannet i me-
toden og arbejder malrettet med at inddrage det i
hverdagen og i kontinuerlige forlgb.

NADA har til formal at vaere et supplement til

den miljgterapeutiske og mentaliseringsbaserede
behandling. NADA virker ved at stimulere belgn-
ningssystemet. Akupunkturen udlgser endorfiner
i kroppen og pavirker en raekke transmitterstoffer,
hvilket giver den afslappende og stabiliserende
effekt.

NADA er bivirkningsfrit og tilfgrer ikke noget til
kroppen, men hjelper derimod kroppen til at
reetablere sig selv og skabe balance. Derfor er der
heller ingen begraensninger pa NADA, og alle kan
have gavn af behandlingen. Selvom akupunkturen
har en gjeblikkelig virkning, virker NADA bedst ved
regelmaessige og leengerevarende forlgb. Mange
oplever, at de vedvarende NADA-forlgb er med til at
skabe ro, fysisk savel som fglelsesmaessigt.

Sanseintegration

Sanseintegration er en behandling, hvor teo-
rigrundlaget tager udgangspunkt i sammenhan-
gen mellem det krops- og sanselige fglelsesliv.
Formalet med sanseintegration er at hjelpe
barnet, den unge eller voksne med at finde ro og
behag og samtidig styrke kontakten til krop og
fglelser. Gennem behandlingen tilegner man sig
redskaber i form af teknikker og metoder, som
kan bruges i det daglige til at finde ro og
fglelsesmaessig balance.

Der tilretteleegges forlgb med sanseintegration,
udfra hvilke der laves sanseprofiler og dizeter.
Hos Den Miljgterapeutiske Organisation arbejder
vi med sanseintegration, fordi vi ved, at mange
barn og unge oplever udfordringer i forhold til at
have en god kontakt til og fornemmelse af deres
egen krop savel som fglelsesliv.

Det kan for eksempel vise sig ved, at barnet og
den unge har en darlig fornemmelse for tempe-
ratur, eller at barnet og den unge ikke kan maerke
det i kroppen, nar vedkommende er glad eller
spaendt. Der er mange arsager til, at man kan pro-
fitere af forlpb med sanseintegration - fysiologisk,
psykisk eller begge dele. Det afhaenger i hgj grad
af den enkelte og de udfordringer, vedkommende
star overfor.




Den Miljgterapeutiske Organisation har gode
erfaringer med bgrn, unge, voksne og familier,
som har et stort behandlings- og stgttebehov. Der
arbejdes aktivt mod, at man opnar et socialt liv og
uddannelsesmuligheder.

Vi kan tilbyde solistforlgb til mennesker med
behandlingsproblematikker, som medfgrer et behov
for at veere for sig selv med teet stgtte. Der etable-
res en hverdag, som er tilpasset individuelt ud fra
en miljgterapeutisk tilgang. Hverdagen er struktu-
reret, sa den er forudsigelig, og det er tydeligt, hvad
der skal ske hvornar. Miljgterapeuterne arbejder
med fokus pa at fa skabt en taet relation som en del
af behandlingsarbejdet.

Malsaetningen er at skabe tillid og tryghed og
herigennem danne et fundament for behandlings-
arbejdet, som skaber trivsel og udvikling. Der er
muligheder for at kunne flytte videre til et af vores
andre bgrne- og ungehjem eller botilbud, nar
barnet og den unge er klar til det. Skolegang og
uddannelse er ogsa en ambition, vi har for unge i
solistforlgb, hvilket vi saerligt har erfaring med pa
vores behandlings- og specialundervisningstilbud.

Der laves forskellige aktiviteter, som falder sammen
med den enkeltes interesser, men ogsa nye og
uprgvede aktiviteter kan afprgves. Under forlgbet
er der et taet samarbejde med familie og forvaltning
for at understgtte, at anbringelsen bliver en succes.

Hvis det er muligt, forsgges den unge i tilpas

omfang at blive inddraget i samspil med andre bgrn
og unge fra egne bgrne- og ungehjem, botilbud eller
skoler som bindeled til at finde et socialt faellesskab.

DMO har en erfaren psykiater tilknyttet som en del
af tilbuddet under et solistforlgb.

Som en del af de forskellige behandlingsmuligheder

tilbydes NADA, mentaliseringsbaseret tilgang,
sanseintegration, familiebehandling mm.

Den Miljgterapeutiske Organisation

Nar det er ngdvendigt at handle hurtigt, for bedst
muligt at passe pa et barn eller en ung, er vi parat til
at hjaelpe. Vi tager imod med naerveer og forstaelse i
en svaer situation.

| DMO er der altid mulighed for at tage imod bgrn,
unge og voksne med fa timers varsel, og der star
altid engagerede og professionelle medarbejdere
klar til at hjaelpe.

Der er fantastiske rammer, bestaende af flere
berne- og ungehjem samt botilbud af forskellige
stgrrelser. Pa den made er der udvidede muligheder
for at finde det bedste match, selvom situationen er
akut.

Aktivitetsmulighederne er varierede, da der er
mange interne faciliteter i form af behandlings- og
specialundervisningstilbud, treeningscenter,
sportshal, kreative lokaler, musiklokale, dyrehold,
sanseintegration og meget mere.

DMO tilbyder et udvidet behandlingstilbud, indftil
der i samarbejde med den anbringende kommune
kan findes en god plads for barnet eller den unge i
en stabil og tryg hverdag, der er fagligt afstemt med
den enkeltes behov. Uanset hvor laenge eller hvor
kort en akutanbringelse ma vare, arbejdes

der professionelt pa at skabe en meningsfuld
hverdag med fokus pa trivsel og udvikling.

VIL DU GERNE VIDE MERE OM
VISITATION?

Vil du gerne hgre mere om visitation i DMO,
og hvad vi kan tilbyde, sa kontakt os endelig.

Direktgr
Jannie Christensen

Ring p&: 61 31 05 40

Eller send sikker mail til:
ja@dmo.dk




5. DMO Stokkebjerghusene
Lille Stokkebjergvej 9
450 Jyderup

O Tornbrinken
yrinken 2
yderup

. DMO Ulstruphus
Eskilstrupvej 18
4560 Vig

0 Vesterhuset
aken 2A

rup

9. DMO Grandbo 12. DMO STU
Roskildevej 236 Slagelsevej 5A
4300 Holbaek 4450 Jyderup

10. DMO Ungekollegiet 13. DMO Ulstrupskolen
Hasselvaenget 49-73 Eskilstrupvej 18
4300 Holbzek 4560 Vig

11. DMO Hjembzekskolen
Lille Stokkebjergvej 9
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