
MILJØTERAPEUT 
Skab stabile rammer for børn og unge
Kan du se dig selv arbejde i en miljøterapeutisk ramme, hvor tydelige voksne og stærke relationer 
giver børn og unge de bedste forudsætninger for at udvikle sig? 

Og vil du være en del af en organisation, hvor du kan udvikle dine kompetencer, specialisere dig og 
forme en karrierevej, der passer til dig?

Hos os får du:
• Et fagligt fællesskab, hvor supervision, tværfaglig sparring og mentalisering er en naturlig del  

af hverdagen.
• Løbende kurser, herunder kurser i mentalisering udbudt af center for mentalisering, NADA- 

uddannelse efter ca. seks måneders ansættelse, temadage om miljøterapi, sundhedsfaglig  
dokumen-tation m.m.

Du bliver en del af …
… et engageret team, der hver dag arbejder for at skabe trygge, strukturerede og udviklende rammer 
for børn og unge med psykiske udfordringer. I DMO arbejder vi miljøterapeutisk og mentaliserings-
baseret for at give den bedst mulige støtte. 

Som organisation prioriterer vi faglig vækst, efteruddannelse og karrieremuligheder, og selvom vi 
har hver vores faglighed – pædagoger, lærere, terapeuter og sundhedsfaglige – arbejder vi mod det 
samme mål: at skabe stabilitet, tryghed og udvikling for mennesker. 

Hverdagen hos os er derfor præget af et tværfagligt samarbejde, hvor vi deler viden og arbejder 
målrettet for altid at skabe rammerne for et godt arbejdsliv. Samtidig har vi fokus på at sikre, at alle 
har medindflydelse inden for de givne rammer.

Du skaber tryghed og struktur for børn og unge, der har brug for tydelige voksne
Som miljøterapeut arbejder du relations- og mentaliseringsbaseret – Nogle dage handler det om at 
støtte en ung i at håndtere en svær følelse, mens ro og forudsigelighed altid er en del af hverdagen.
Du guider i alt fra sociale færdigheder til ADL-opgaver, så de unge gradvist bliver mere selvstændige. 
Ingen dage er ens, men fælles for dem alle er, at du gør en forskel – både i små øjeblikke og i  
de store udviklingsspring.

Dine opgaver vil blandt andet være at:
• Skabe struktur og stabilitet i hverdagen gennem forudsigelighed og tydelige rammer.
• Indgå i tværfagligt samarbejde med pædagoger, lærere, terapeuter og sundhedsfaglige for at 

sikre en helhedsorienteret indsats.
• Deltage i supervision og faglig sparring, hvor du reflekterer over praksis og udvikler din faglighed.
• Støtte de unge i deres sociale og følelsesmæssige udvikling, herunder konfliktløsning, trivsel og 

me-string af hverdagen.
• Bidrage til skriftlig dokumentation, hvor du registrerer og evaluerer behandlingsforløb i overens- 

stemmelse med gældende retningslinjer.

Du formår at skabe struktur og stabilitet i hverdagen
For at lykkes i rollen som miljøterapeut hos os er det vigtigt, at du både har den faglige forudsætninger 
og de personlige kompetencer til at skabe stabilitet for børn og unge med psykiske udfordringer.  
Du arbejder mentaliseringsbaseret og forstår, hvordan relationer, struktur og forudsigelighed skaber 
tryghed og udvikling. 

Derudover forestiller vi os, at du:
• Har en relevant pædagogisk eller sundhedsfaglig uddannelse, fx som pædagog, lærer, syge-

plejerske eller ergoterapeut.
• Kan arbejde mentaliseringsbaseret i en miljøterapeutisk ramme og evner at støtte børn og unge 

i deres sociale og følelsesmæssige udvikling.
• Formår at arbejde både selvstændigt og i et tværfagligt samarbejde.
• Er stærk i dokumentation og faglig refleksion og kan omsætte dine observationer til skriftlige 

be-handlingsplaner.
• Har kørekort og kan navigere i en hverdag med skiftende arbejdstider.

Interesseret? 
For yderlige spørgsmål til stillingen kontakt Ida Hansen på tlf. nr. 61311571.

Vil du vide mere om vores organisation, historie og værdigrundlag kan du få meget mere at vide her.
 
Vi holder samtaler løbende, så send din ansøgning og dit CV hurtigst muligt til job@dmo.dk og 
mærk ansøgningen: MILJØTERAPEUT. 

Vi glæder os til at høre fra dig.

https://dmo.dk/om-os/
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